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Der Aufgabenbereich unseres Teams

Bestimmte Krankheits- und Behandlungssitua-
tionen kénnen dazu flhren, dass eine normale,
bedarfsdeckende Ernahrung eingeschrankt ist
oder eine Anderung des Ernahrungsverhaltens
notwendig wird. In solchen Fallen stehen Ihnen
die Ernahrungsexpertinnen und Erndhrungs-
experten des Hector-Centers zur Seite.

In unseren Beratungsgesprachen gehen wir
detailliert auf Ihre personlichen Anforderungen
ein. Unser Ziel ist es, zusammen mit Ihnen die
optimale Lésung fur Ihre Ernédhrungsbedirfnisse
zu finden und ein passendes Ernahrungskonzept
zu erarbeiten. Dies kann sowohl die Vermeidung
von Nahrstoffmangeln als auch die Einfihrung
spezieller Kostformen oder anderer therapeu-
tischer MaBnahmen umfassen.

Der enge Kontakt und Austausch mit unseren
Patientinnen und Patienten ist uns dabei beson-
ders wichtig. Wir begleiten Sie sowohl wahrend
Ihres ambulanten als auch wahrend lhres statio-
naren Aufenthaltes im Uniklinikum Erlangen und
stehen Ihnen selbstverstandlich auch telefonisch
zur Verflgung,



An wen richtet sich unser Angebot?

Unser Angebot richtet sich an alle, die aufgrund
ihrer aktuellen Lebenssituation im Bereich der
Erndhrung Unterstitzung bendtigen.

Zu Beginn fuhren wir eine ausfuhrliche Anamnese
Ihrer Erndhrung durch, erfassen |hre aktuelle
Nahrstoffzufuhr und messen Ihre Kérperzusam-
mensetzung. Darauf aufbauend und unter Berlick-
sichtigung Ihrer personlichen Lebenssituation
identifizieren wir mégliche Ernahrungsprobleme
und entwickeln eine mafigeschneiderte Ernah-
rungstherapie fur Sie.

Wahrend der gesamten Therapie stehen wir
Ihnen selbstverstandlich als Ansprechpersonen
zur Verfugung, um Sie bestmdglich zu unter-
stitzen.

Hier eine Auswahl unsere spezialisierten
Beratungsschwerpunkte:

B Tumorerkrankungen
m Ubergewicht und Adipositas

B Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und -allergien

B Erkrankungen des Verdauungstraktes

B chronische Erkrankungen wie
Mukoviszidose oder COPD

B neurologische Erkrankungen
B Stoffwechselerkrankungen

Naturlich bieten wir Ihnen auch Ernahrungs-
beratungen auBerhalb dieser Themenfelder an.
Zbgern Sie nicht, uns anzusprechen!



Wenn normale Ernahrung nicht ausreicht

Es gibt krankheitsbedingte Situationen, in denen
eine normale Ernahrung vorubergehend oder
dauerhaft nicht ausreicht, den individuellen
Bedarf an Energie und lebenswichtigen Nahr-
stoffen, z. B. Eiweif3, zu decken. Dies kann
beispielsweise in Phasen von Appetitlosigkeit,
bei Entziindungen des Verdauungstraktes oder
als Folge von Operationen am Magen-Darm-Trakt
auftreten. Die Nahrungsaufnahme kann dann
vermindert sein oder lebenswichtige Nahrstoffe
werden nicht mehr ausreichend vom Koérper
aufgenommen.

Um den Erndhrungszustand und insbesondere
die Muskelmasse zu stabilisieren, sollten in
diesen Fallen frihzeitig bestimmte Supplemente
(z. B. hochwertige Proteinpulver) oder eine kiinst-
liche Ernahrung eingesetzt werden. Formen der
kunstlichen Ernahrung sind die oral bilanzierten
Diaten (z. B. Trinknahrungen), die Ernahrung
Uber eine Erndhrungssonde und die Erndhrung
Uber die Vene. Jede dieser Formen wird meist
mit der normalen Ernahrung, also der Nahrungs-
aufnahme mit ,Loffel, Messer und Gabel”,
kombiniert.

Welche Ernahrungstherapie fur Sie geeignet ist,
besprechen wir ausfihrlich mit Innen im Bera-
tungsgesprach.



Haben Sie Fragen zum Thema Ernahrung?
Sprechen Sie uns gerne an!

Unser Team stellt sich vor:

Prof. Dr. med.
Yurdagiil Zopf
Gastroenterologin,
Ernahrungsmedizinerin,
Naturheilverfahren,
Gesamtleitung

Dr. oec. troph.

Hans Joachim Herrmann
Leitung
Erndhrungswissenschaft

Philip Sif
Erndhrungswissenschaftler,
Diabetesberater DDG,
Diatassistent,

Physician Assistant in
Ausbildung

Judith Kleinsorge
Erndhrungs-
wissenschaftlerin

Tina Schwertberger
Erndhrungs-
wissenschaftlerin,
Diabetesassistentin DDG
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Hector-Center fiir Ernahrung, Bewegung und Sport
Leiterin: Prof. Dr. med. Yurdagul Zopf

Ulmenweg 18 (Internistisches Zentrum), 91054 Erlangen

www.medizinl.uk-erlangen.de/hector-center/

Tel.: 09131 85-45270
Fax: 09131 85-35216

ernaehrungsambulanz.m1@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kiirzere, méannliche Form.
Selbstverstandlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.
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